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Pour vous aider a organiser vos loisirs lors du forum et tout au long de I’année scolaire :
Page 2 : un calendrier septembre 2010 a juin 2011 (vacances scolaires en bleu)
Page 20 : un emploi du temps de la semaine
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Jeunesse

Service municipal

Pole Animation

Jeunesse

Le pble animation jeunesse est un espace de loisirs
géré par la mairie de Beynost. Il est destiné aux
jeunes, apartirde 11 ans, résidant prioritairement
a Beynost.

Situé au stade Level, cet accueil de loisirs est
agréé par la Direction Départementale de la
Cohésion Sociale.

L’accueil libre :

Les jeunes peuvent venir
souhaitent.

A leur disposition :

- Le city stade

- Le skate parc

- Un espace de jeux : baby foot, ping pong, jeux de
sociéeté...

- Un espace détente : musique, lecture..

- Un espace information : formation, santé, culture,
loisirs...

le temps qu’ils le

Des animations ou projets spécifiques, encadrés par
I’animateur responsable du P6le Jeunesse, peuvent
étre organisés a leur demande.

Les horaires :

Ce service municipal est en cours de redéfinition afin
d’assurer un service a la Jeunesse au plus prés de
ses besoins ; aussi nous vous proposons de premiéres
plages d’ouverture susceptibles de modifications
pendant I’année scolaire.

Période scolaire :
Le mercredi de 13h a 19h.

Vacances scolaires :
Toussaint :

du lundi 25 octobre au mercredi 3 novembre 2010
inclus, de 13h a 19h

Noél :

du lundi 20 décembre au vendredi 31 décembre 2010
inclus, de 13h a 17h.

Hiver :

du lundi 28 février au samedi 12 mars 2011 inclus,
de 13h a 18h

Printemps :

du lundi 25 avril au samedi 7 mai 2011 inclus,

de 13h a 19h

Eté :

du 1¢" juillet au 31 aolt 2011
(horaires a définir)

Contact :
Mairie de Beynost 04 78 55 83 40
accueil@ville-beynost.fr



Scolaire & périscolaire

Assoclation

des Parents
d’Eleves Indépendants

- représenter les parents

d’éleves de la maternelle

au college, de facon ]
apolitique, indépendante

et locale

- mise en place et gestion

du pédibus (ramassage

scolaire a pieds)

Adhésion : 5€/an et par famille

Contact : Christophe GOURVES, Président

06 09 66 53 22

mail : parents.indep@gmail.com

Inscriptions : forum du 05/09/2010, par téléphone,

mail ou lors de notre réunion de rentrée (jeudi
23/09) la date est a confirmer.

F.C.P.E.

Conseil de Parents d’Eleves de I’Ecole
des Sources de Beynost

Association de parents d’éléves.
Relation avec les parents, les enseignants et
le 12/14.

Lieu : Ecoles des Sources

Contact : 04 78 55 56 93
fcpedessources@laposte.net

Présidente : Mme CHAMPOUILLON
Inscriptions : Forum du 5 septembre 2010, lors de
I’Assemblée Générale du

27 septembre 2010 a 20h30 a la Villa Monderoux, par
téléphone ou par mail.

P 2=, oo Pt Eves o Elo dosSosdo et

Accueil périscolaire et
centre de loisirs, pendant
les vacances scolaires et les
mercredis.

Adhésion : voir avec I’association

Jours et heures des activités :
accueil lundi, mardi, jeudi et
vendredi 7h/9h et 17h/18h45
mercredi et vacances scolaires : 7h30 a 18h30

Lieu : a coté des écoles 30 rue du Prieuré - Beynost

Contact : tél. de I’association
04 72 25 80 27 association.gabi@free.fr

Sou des
Ecoles Laiques

Association de parents d’éleves ayant pour
but d’organiser des manifestations (soirée
beaujolais, vide grenier,
opération brioches...).

Les bénéfices servent
a offrir aux enfants de
I’école des sources (plus
de 500 éléves) des activités
éducatives et récréatives.

Adhésion : gratuite

Contact : 04 78 55 48 27
soudesecolesbeynost@laposte.net

Inscription : forum du 5 septembre
2010 et AG du 28 septembre 2010




| OISIrS &
¢ Culture

Arts Plastiques

o

Cinéma *

Association Beynolane

Atelier de peinture et de libre expression
Lieu : Villa Monderoux & Beynost

Pratiques a I’atelier :
Adultes :

Débutants : 2h/semaine, pratiques collectives 285 € C - 4 D - ff =
Initiés : 2h/semaine, pratiques collectives 285 € I n e m a I US I O n

Confirmés : 2h/semaine, acces libre 165 €

Enfants : _ _ _ Diffusion de films a
Débutants : 1h30/semaine, pratiques collectives caractére culturel
185¢ _ _ ' et récreatif destiné
Confirmés : 2h/semaine, pratiques collectives 225 € a la population de

) ) BEYNOST et communes
Adultes/Enfants : 1h30/semaine, techniques de environnantes.

peinture et graphismes, pratiques individuelles

selon projet : 95 €/trimestre Tarif : la séance 4,80 euros

(enfants et séniors) et 5,80 euros (adultes). Carte

Animateurs : )

K. VIDALENC, N. EGLEME, C. CHICHET. M’Ra acceptee.

Contact : Nathalie EGLEME 06 12 47 23 70

artheliapeinture@gmail.com Jours et horaires de diffusion : le mardi tous les 15

jours a 20h30.
Inscriptions : Forum du 5 septembre 2010, par mail

ou par téléphone. Lieu : complexe du Mas de Roux

Contact : Pascal BOUCHAUD 04 72 88 29 34
mpbouchaud@free.fr

Présentation : forum du 5 septembre 2010

Animation FORUM : projection d’un montage de
guelgues minutes.




Conférence

Université

Tous Ages (UTA)

Programme 2010-2011 :

Géopolitique de I’Afrique subsaharienne par
Karine BENNAFLA, maitre de conférences en
géographie a I’l[EP de Lyon.

Jour et heures des activités : le vendredi a 14h30
- ler octobre 2010

- 5 novembre 2010

- 10 décembre 2010

- 7 janvier 2011

- 4 février 2011

- 18 mars 2011

- ler avril 2011

- 13 mai 2011

Inscriptions au Complexe du Mas de Roux les
vendredis 17 et 24 septembre 2010 de 14h30 a
16h30.

Pieces a fournir : 1 enveloppe timbrée a votre
adresse (pour I’envoi de votre carte étudiant)

1 chéque de 70 € (cotisation 2010-2011) a I’ordre
de I’agent comptable de I’Université Lumiere LYON 2.
Si vous étes déja étudiant UTA, votre carte
2009/2010.

Contact : M. BIMOZ 04 78 55 33 84
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Danse - théatre

Beynost Danse Loisirs

- modern jazz le lundi soir au Complexe

- fitness le mardi soir et/ou jeudi soir
au gymnase du college

- danse classique le mardi soir au Complexe

- rock / danses de salon enfants et adultes le
jeudi soir au gymnase du collége

- théatre enfants et adultes le jeudi soir
au Complexe

Tarifs 2010 - 2011 : 170 Euros I’année
Tarifs famille et facilités de paiement

Les cours sont maintenus pour un minimum de 10

inscrits a I’année _
Contact : 06 60 49 06 82 .*,B
beynostdanseloisirs@hotmail . fr

Jeux de societé

Beynost Bridge Club

Pratique du Bridge, jeu de carte trés passionnant !

Adhésion : 31 €

Cours : possibilité de cours - initiation au bridge
(gratuite 4 participants minimum)

Jours et heures des activités :

tournois lundi et mercredi 14h/18h30
vendredi 14h a 18h partie libre

Lieu : Villa Monderoux - Beynost

Contact : 04 78 55 17 80 M. Victor Gagliardini

Inscriptions : forum du 5 septembre 2010

Animation forum : démonstration



Club de scrabble

Initiation et entrainement au
scrabble en duplicate - tournois

Adhésion : adhésion club : 18€

- licence seniors «découverte»
premiére année : 20€

- licence seniors 30€

- pour les juniors (Espoirs :
Poussin : licence offerte)

6 € - Jeunes : 3 € -

Jours et heures des activités :
mardi 14 h15a 17 h
vendredi 19 h30a22h

Lieu : Complexe du Mas de Roux - Beynost

Contact : Mme Nadine FEREYRE 04 78 55 44 93 (apres
19 Heures) - nadine.fereyre@neuf.fr

Inscriptions : Forum du 5 septembre 2010 et jours
d’activité du club
Animation FORUM : démonstration

Lecture

Bibliotheque
de Beynost

Prét de livres adultes - enfants - Prét de DVD
Prét de périodiques adultes - enfants
Un poste de consultation Internet

Adhésion : 16 € par famille

Jours et heures des activités :

. mardi de 16h a 18h

. mercredi de 10h/12h et 15h/18h
. jeudi 16h30 a 18h

. vendredi de 17h a 19h

. samedi de 10h a 12h

Lieu : Complexe du Mas de Roux - Beynost
Contact :

Tél. de la bibliothéque : 04 78 55 62 03
bibliotheque.beynost@free.fr

Présidente : Mme GIRODET
Inscriptions : Forum du 05/09/2010 et pendant les
permanences

Loisirs créatifs

Coupe et couture

Apprendre la couture et se perfectionner.
Cours de coupe, couture, confection de
vétements, relooking.

Adhésion : 12 €
Cours : 18 € par trimestre scolaire

Jours et heures :

-lundide 14 ha 16 h 45
-mardi de 14 ha 16 h 45
-mardi de 18 h30a 21 h 30

Lieu : complexe du Mas de Roux

Contact :

Rita BURATTI 04 78 55 45 15 - 06 46 85 27 45
rita.buratti@sfr.fr

Inscriptions : Forum du 5 septembre 2010
Reprise des cours lundi 6 septembre

Club de Patchwork

Techniques diverses visant a assembler
des morceaux de tissu de textures et de
couleurs variées.

Adhésion : 50 € par an

Cours : par une des adhérentes du club et 1 ou 2 fois
par an, par une intervenante extérieure.

Jours et heures des activités :
mardi 14h/17h et de 10h/17h le dernier mardi
du mois y compris les vacances scolaires.

Lieu : Maison des Petits Pois
56, passage de I’Espérance - Beynost

Contact :

Présidente Dolorés BONNETON 06 11 78 83 70
Mail : dolo.bonton@wanadoo.fr

Inscription : Forum du 5 septembre 2010



Musique et chant
Association Musicale |,

—

Gabriel Chardon

Ecole de Musique -Ateliers
Musicaux.

Bien plus qu’une simple
école de musique, I’A.M.G.C.
constitue une structure et
un lieu d’épanouissement
musical totalement ouvert
sur la vie de la commune de
BEYNOST. L’A.M.G.C. dispense
des cours de saxophone, de flite traversiere, de
guitare électrique amplifiée, et de batterie de jazz
et rock. L’A.M.G.C. affiche sa volonté de développer
au maximum la pratique instrumentale collective en
faisant participer ses éléves a la vie d’ensembles
instrumentaux tels que classes d’orchestre,
ensembles de guitares, de saxos, ateliers jazz,
atelier fanfare festive .. LA FANFARE DU PECHU,
LE BIG BAND DE LA COTIERE, LE YOUNG MUSIC, LES
GIZMOS. Formation musicale (solfége). Informatique
musicale.

Jours et horaires des cours
Forum

. précisions le jour du

Lieu : Salle de musique du Complexe du Mas de Roux

Contact et renseignements :
Paul BULOT - Président : 06 85 99 44 43

Inscriptions Forum du 5 septembre 2010 et

ultérieurement. Animation Forum.

Babeth’s band

Orchestre Musette

Un répertoire varié, une formation dynamique,
des rythmes entrainants, des soirées chaleureuses
et conviviales. Accordéoniste, chanteur, section
cuivres, section rythmique, sonorisation.
Animation aprés-midi ou soirées dansantes,
anniversaires, mariages..... 7 musiciens.

Téléphone : 04 78 55 53 43
Mobile : 06 11 71 23 86
E.mail ;: z4babette@aol.com

Société Musicale
L’esperance
de Beynost

Orchestre d’Harmonie -
Ensemble Vocal

i chnost
(E. spérance

L’Espérance regroupe 70
musiciens et choristes
amateurs, unis par le plaisir
de partager leur passion et la
volonté de produire une musique de qualité dans un
climat amical.

Adhésion : 20 € par personne - 30 € par famille
Jours et heures des activités :
> répétitions harmonie : le mardi de 20 ha 22 h

> répétitions chorale : le jeudi de 20h15 a 22h

Lieux : salle de musique du Complexe du Mas de
Roux et Villa Monderoux

Contact : Géraldine LEPOIVRE-MIRA, Présidente,

Tél. 04 78 06 21 02 - Mail : fg.lepoivre@free.fr

&

Inscriptions : Forum du 5 septembre 2010 ou toute
I’année en début de répétitions

Animation Forum : démonstrations musicales
instrumentales




Paroles et musiques

Venini International

>

Production

Faire se rencontrer des musiciens, des
chanteurs, des écrivains, des poetes,
des artistes, amateurs, dans le cadre
d’échanges, de scénes ouvertes ou de
spectacles.

Adhésion : 10 €
Contact : Claude Marmounier 04 78 55 07 97

Courriel : partagersamusique@orange.fr
Inscriptions : forum du 5.09.2010 et toute I’année

L'ANCIENNE EGLISE SAINT-JULIEN
OUVERTURE EXCEPTIONNELLE

3 BEYNOST 1910-2010

Exposition rétrospective (intérieur)

# L'ANCIENNE EGLISE ST-JULIEN

Contact : 06 87 60 61 61
Fax : 09 58 06 86 30
(format pdf)
vipfrance@msn.com d IP:
Venini International Productions
Management de groupes musicaux

JOURNEES
EUROPEENNES
DU PATRIMOINE

Du Moyen-Age @ nos jours.
Exposition (extérieur)

3% RETOUR VERS LE FUTUR
Balade a travers les rues du
village pour retrouver les traces
duw début du XX siecle,

Mémoire d Hier

ANCIENNE EGLISE SAINT-1U
HEURES D'OUVERTURE : SA

22 A BEYNOST
LES 18-19 SEPT.10

commune de

n®st




ATnés

Adhésion : 20 €/an

Jours et heures des activités :

- mardi et vendredi de 14h a 18h :

peinture sur soie et porcelaine, vannerie

- jeudi de 14h a 18h : cartes, pétanque, scrabble et
discussions

Lieu Maison des Petits Pois 56 passage de
I’Espérance

Contact : Président M. Gabriel RICHARD
téléphone du club 04 72 88 23 32

Inscriptions : lors de I’Assemblée Générale de Février 2011.

Adhésion : 16 €/an

Adresse : Mairie de Beynost

Inscriptions : Forum du 5 septembre 2010 ou aupreés
des responsables.

Contacts :

Président : M. BLETTON Jacques 04 78 55 31 69
Secrétaire : M. BUISSON Jean 04 78 55 47 18
Trésorier : M. MORO Aldo 04 78 55 91 04

Organisation de cérémonies :

8 mai : fin de la guerre 1939/1945 - Cérémonies
aux monuments aux morts a 10h a Thil, a 11h30 a
Beynost.

18 juin : appel du Général de Gaulle - Cérémonie au
monument aux morts a 18h a Beynost.

11 novembre : Armistice de la guerre de 1914/1918.
Messe pour les morts des guerres a 9h15 a Thil -
Cérémonies aux monuments aux morts a 10h a Thil,
a 11h30 a Beynost.

5 décembre : fin de la guerre d’Algérie. Cérémonie
au monument aux morts a Beynost.

Nature

Créée en 1903, la Société de Chasse de Beynost
est I’une des plus anciennes associations de notre
commune. Elle a compté au sortir de la guerre
jusqu’a plus de cent sociétaires dans un paysage
alors essentiellement rural. Avec la réforme de ses
statuts, elle s’oriente vers de nouvelles démarches
qui intégrent plus largement la gestion des
especes sédentaires et la préservation des espaces
naturels.

En dehors de I’activité cynégétique traditionnelle,
la société dont I’effectif actuel est de trente
membres contribue également a la conservation de
la faune par des aménagements de points d’eau et
de cultures et la régulation des animaux classés
nuisibles par arrété.

Elle organise également dans les limites fixées par
la préfecture les battues de grands gibiers dont
I’expansion est source de dégats aux cultures et de
risques de collisions avec les véhicules.

Par une présence constante sur le terrain la société
de chasse contribue a la surveillance des zones
naturelles de la commune et compte parmi ses
membres des sociétaires possédant des qualifications
spécialisées officielles telles que garde particulier,
piégeur agréé et examinateur du gibier en matiére
sanitaire.

Enfin dans un souci d’intégration a la vie associative,
la société apporte son amical soutien et sa
participation active a des manifestations organisées
par d’autres associations telles que la Fléche
motocycliste et I’amicale des sapeurs pompiers de
Beynost.

Contact: secrétaire Robert Fereyre 06 26 30 57 48
robert.fereyre@neuf.fr

Siege et boite aux lettres :
Roux

complexe du Mas de

11



La gaule sereine

Pratique de la péche.

Assemblée générale le vendredi 7 Janvier 2011
a 19h au Complexe du Mas de Roux.

En 2010, quatre alevinages importants ont rassemblé
plusieurs centaines de pécheurs. Quelques jeunes et
aussi des femmes viennent agrandir le nombre de
sociétaires.

Permis de péche 2011 : permanences au Complexe
du Mas de Roux tous les samedis matins de 10h a
12h du 8 Janvier 2011 a fin février 2011. Le permis
« jeunes moins de 18 ans habitants Beynost est
gratuit » et sera délivré exclusivement pendant les
permanences au Complexe du Mas de Roux.

Points de vente :

Beynost : Bar-restaurant de la gare, Bar BRUNI,
DECATHLON.

Miribel : Maison de la presse.

Tramoyes : Epicerie.

St André de Corcy : GAM VERT.

Contacts :
M. BARRAS : 06 80 07 05 55
M. VERMOREL : 06 98 82 88 62

Patrimoine, tourisme
et cadre de vie

Comité de jumelage
de Montluel

et des communes
environnantes

Favoriser les échanges avec Ostfildern (Allemagne).
Rassembler les personnes et les structures proches
du jumelage (associations, scolaires,...).

Faire découvrir le jumelage et donner envie a toutes

les générations d’y participer.
Adhésion : 5 € I’an.

Contacts :

Joél Aubernon 06 21 38 02 46
Arlette Gallard 04 78 55 37 18
Francis Chautard 04 78 55 25 91

Courriel :
jumelage.montluel@free.fr

Site internet : jumelage-montluel.org

Inscriptions : Forum du 5 septembre 2010 et toute
I’année.

Rendez-vous :
Foire de Montluel, les 18 et 19 septembre 2010.



Mémoire d’hier
pour demain

Identification et connaissance de
I’environnement patrimonial et culturel
de Beynost, d’hier et d’aujourd’hui.

Participation active a sa mise en valeur et a
son développement.

Mémoire d Hier

-
S o
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Adhésion : 20 € (individuel), 30 € (couple), I’an.

Jours et heures des activités :

- Les «rendez-vous du lundi», tous les quinze jours,
de 18 h a 20 h.

- Commissions de travail en fonction des projets.

Lieu : Ancienne cure, rue Centrale.

Animation : pour créer ensemble le patrimoine de
demain, recherche de tous documents, affichettes,
programmes, photos, concernant I’ancienne salle
des fétes.

Contacts :
Joél Aubernon 06 21 38 02 46
Francois Marquis 06 31 96 77 52

Courriel : syl.caillet@wanadoo.fr

Inscriptions Forum du 5/09/2010 et toute

I’année.

Rendez-vous :
Journées Européennes du Patrimoine, ancienne
église Saint-Julien, les 18 et 19 septembre 2010.

Office de Tourisme

“de la CCMP

Missions : accueillir, informer, promouvoir, animer,
le territoire de la Communauté de Communes de
Miribel et du Plateau.

Manifestations organisées:

- Festival Swing sous les Etoiles a Miribel.
- Journées Européennes du Patrimoine.

- Concerts de carillon.

Adresse :

1104 Grande Rue

B.P 251

01702 MIRIBEL Cedex

Tél : 04 78 55 61 16

Fax : 04 78 55 26 50

Mail : otsi.ccmp@free.fr
Site www.cc-miribel. fr,
Tourisme»

rubrique «Culture et

Horaires d’ouverture : du mardi au vendredi

9h a 12h30 et 14h & 18h - Samedi: 9h a 12h -
Fermeture les jours fériés

Contacts :

Président: René RIPAMONTI

Responsable d’accueil : Christine SOLA

Présence au Forum de Beynost le 05/09/2010

Perspectives pour

Beynost

Défense de I’environnement et du cadre de vie de
Beynost et de la Cotiére.

Adhésion : 10 €/an

Jours et horaires des activités : réunion le premier
mardi de chaque mois de 20 h 30 a 22 h.

Lieu : Complexe du Mas de Roux

Contact : M. Bernard REISSIER 04 72 25 86 06




Aéromodeélisme

Les Ventilos
de Beynost

Pratique de I’hélicoptére radiocommandé

Adhésion : 69 €/an avec la licence

Cours : 60 €/heure en double commande avec le
matériel du moniteur.

Jours et heures des activités :

- tous les jours de 8h & 19h en semaine

- le dimanche mémes horaires avec pause entre
12h/14h

Lieu :
sur le plateau de Beynost lieudit « Le Rapan »

Contact : M. PONSON, Président 04 78 36 00 51
Mail : jeannot.ponson@gmail.com

Inscriptions :

tous les jours sur le site d’entrainement

ou sur rendez-vous chez M. PONSON

27 ch. de la Source 69110 SAINTE FOY LES LYON.

SPOrts

Arts martiaux

Pratique du karaté et du body-karaté

Jours et heures d’entrainement :

KARATE :

- mercredi :
18h/19h : enfants de 6 a 11 ans (tous grades).
19h/20h : adolescents de 12 ans et +

- vendredi a partir de la 2¢ année de pratique
18h/19h : enfants de 6 a 11 ans
19h/20h : adolescents 12 ans et +

BODY-KARATE :
- mercredi 19h/20h : ados et adultes débutants
- vendredi 19h/20h : ados et adultes confirmés

Cotisation : 130 € / an + 33 € ( licence fédérale +
assurance )

Tarif dégressif a partir du 2¢ membre de la famille
sur le montant de la cotisation.

Lieu : Gymnase du collége Louis Armstrong a
BEYNOST, Salle de sports de combat ou salle de
danse

Contacts : Sylvie THEVENET 04 78 55 69 90

Paco MARTINEZ 06 21 36 50 76
Adresse : 572 rue du Midi - 01700 BEYNOST
Mail : lusyphilo@free.fr

Inscriptions : au Forum le 5/9/2010, les mercredi
et vendredi de septembre a 19H au gymnase.

IMPORTANT prévoir un certificat médical
attestant I’aptitude a la pratique du karaté ou du
body-karaté.

Animation Forum du 5 septembre 2010.



Joyeuse
Amicale Boule

Pratique du sport « boule »

Jours et heures des activités :
- tous les mercredis a St Maurice de Beynost,

- a la belle saison les mardi et vendredi au Complexe

du Mas de Roux a Beynost.
Adhésion : a définir

Contact :

M. BERTOLI Bruno, Président.

04 78 55 57 78 ou 06 26 62 32 31
Reprise : septembre 2010

Deux roues

Beynost BMX

la Cotiere

Bicross, discipline olympique
170 licenciés en 2010
Subventionné CCMP.

Jours et heures des
entrainements :

- mardi, jeudi, vendredi
del8ha20h
-mercredide9h30a20h
-samedide9h30a16h

Lieu : chemin du pilon BEYNOST

Adhésion :
- 160 € par an pour une nouvelle adhésion
- 130 € par an pour un renouvellement

Contacts:

- président : Yves BLANCHOZ 04 78 55 63 37
- entraineur diplémé d’Etat :

Damien ETHALON 06 68 15 05 05

Site Web : www.bmxbeynost.com

Evénements :

. Compétition nocturne le 18 SEPTEMBRE 2010.
. LOTO du BMX en Janvier 2011.

Animation forum le 5 septembre 2010.

Escalade

Vertical Cotiere

Vertical Cotiére propose des cours d’ESCALADE
sur site artificiel au gymnase du colléege de
BEYNOST. Nous proposons également ski de
rando, via ferrata, canyoning pour les adultes.
Subventionné CCMP.

Cours ouverts aux débutants ou confirmés TOUT
AGE selon créneaux !

Les enfants nés en 2006 devront avoir 4 ans révolus
a la rentrée de septembre 2010 !

Un créneau d’acces libre le VENDREDI SOIR de
20h30 a 22h30 est réservé aux grimpeurs confirmés
souhaitant s’entrainer.

Pour tous renseignements consulter notre site
http://www.vertical-cotiere.fr

Inscriptions :

Se munir de :

- Carnet de santé

- Chéque a I’ordre de vertical cétiére

- Fiche de renseignements a télécharger sur le site

Tarifs 2010/2011 :
Bons CAF, COUPONS SPORT, CARTE M’RA acceptés

- C.C.M.P. :

Adultes 135 €,

Enfants moins 18 ans 115 €,

a partir du 3eme licencié méme famille 105 €.

- Hors C.C.M.P. :

Adultes 155 €,

Enfants moins 18 ans 135 €,

a partir du 3eme licencié méme famille 125 €.




Escrime

Beynost
Escrime Club

Les cours d’escrime reprendront le lundi
13 septembre 2010 au Beynost Escrime Club au
Gymnase Louis Armstrong de Beynost.

Renseignements : 06 24 70 30 33

Mail : beynost.escrime@gmail.com ou
ma.thomasson@free.fr

Site Internet : http://beynost-escrime-club.over-
blog.com

Horaires :

- Cours Baby escrime : Lundi de 17 h 30 a4 18 h 20

- Cours enfants confirmés : Lundi 18 h 20 a 19 h 30
- Cours adolescents et adultes : Lundi 19 h30a 21 h
- Cours escrime artistique ados et adultes :

Lundi 21 h a 22 h15

- Cours enfants 7 a 10 ans : Mardi 17 h 15a 18 h 15
Les créneaux horaires peuvent étre modifiés en
fonction du nombre d’inscrits par groupe.

Tarifs :

- Enfant de moins de 6 ans : 220 € en 3 versements
(B0OE-75€-65¢€)

- Enfant de 7 a 18 ans : 235 € en 3 versements
(B0€E-80€-75%€)

- Plus de 18 ans : 265 € en 3 versements (90 € - 900 € - 85 €)

Le prix comprend pour la saison, la cotisation,
les cours collectifs, la licence, dont |’assurance
a la Fédération Francaise d’Escrime, et la mise a
disposition du matériel individuel et électrique. Ce
montant est payable en trois fois. Une réduction de
10 % sur la cotisation sera appliquée au 2°™ membre
d’une famille. Les BLJ et carte M’ra sont acceptés.

Inscriptions : Forum du 5 Septembre 2010.

Les inscriptions sont possibles par téléphone

et pendant les cours tout au long de I’année.
Renseignements aupres de Marie Thomasson,
Maitre d’armes, les jours d’entrainements ou par
téléphone au 06 24 70 30 33, une séance d’essai
gratuite. Prét de matériel, compris dans les frais

d’inscription. /
O
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Football
[ Ain Sud Foot

Football entrainements - compétitions -
loisirs de 5 ans a vétérans.
Subventionné CCMP.

Encadrement assuré par des éducateurs diplomeés.
Bons loisirs jeunes, Carte M’RA, chéques vacances
acceptés.

Contact : Franck GRAVA 06 59 23 28 64
Secrétariat du club : 04 78 55 94 76
Mail : ainsudfoot@wanadoo.fr

Site : www.ainsudfoot.fr

Lieux :

BEYNOST, Stade du Complexe du Mas de Roux
ST MAURICE DE BEYNOST, Stade du Forum
MIRIBEL, Stade de La Chanal

Inscriptions : A partir du 16 ao(t 2010, au Forum
du 5 septembre 2010 ou au siége au cours des
stages sur rendez-vous.

Cotisation : Un survétement, un short, une paire
de chaussettes et une gourde sont compris dans le
montant de la cotisation (sauf le survétement pour

la catégorie U7).

U 7 (2004/2005)
Mercredi de 10h30 a 11h30
au stade du Forum St Maurice
de Beynost

Cotisation : 85 €

U 9 (2002-2003)
Mercredi de 14h a 15h30 au
stade du Forum St Maurice
de Beynost

Cotisation 145 €

U 11 (2000-2001)
Mercredi de 16h a 17h30 et
vendredi de 18h a 19h30

au stade du Forum St Maurice
de Beynost

Cotisation 145 €

U 13 (1998-1999)
Mardi et mercredi de 18h a
19h30 au stade du Forum St
Maurice de Beynost
Cotisation 145 €

U 15 (1996-1997)
Lundi et jeudi de 18h30 a
20h au stade du Forum St
Maurice de Beynost
Mercredi de 18h a 19h30 au
stade du Complexe du Mas
de Roux a Beynost
Cotisation 175 €

Jours et heures d’entrainements :

U 17 (1994-1995)
Lundi et Jeudi de 20h a
21h30 au stade du Forum a
St Maurice de Beynost

Mardi de 19h a 20h30 au
stade du Complexe du Mas
de Roux a Beynost
Cotisation 175 €

U 19 (1992-1993)
Mercredi et vendredi de
20h a 21h30 au stade du
Complexe du Mas de Roux a
Beynost

Cotisation 175 €

U18 Féminines (1993-1997)
Jeudi de 18H30 a 20H au
complexe du Mas du Roux a
Beynost

Cotisation 175 €

Séniors (avant 1991)
Mardi, mercredi et vendredi
de 20h a 21h30 au stade
du Forum a St Maurice de
Beynost

Mardi et vendredi de 19h30
a 21h au stade du Complexe
du Mas de Roux a Beynost
Cotisation 180 €

Veétérans (+ 35 ans)
Lundi de 19h30 & 21h au
Complexe du Mas de Roux a
Beynost.

Cotisation 70 €.




Beynost Foot Loisirs®

A

' ’/Gym et Zen

Du Football plaisir sans championnat.
Venez pratiquer le foot en toute
décontraction pour le plaisir de jouer.

Jour et horaire des activités :
le vendredi a partir de 19h30 jusqu’a 22h

Lieu : stade Level - Beynost
Adhésion : 50 €/an

Contact : Marc RICHARD 04 78 55 66 36
m.richard@sfr.fr

Inscriptions :
Forum du 5 septembre 2010
ou au stade Level

Gymnastique

Gymnastique
volontaire

Sports-santé pour adultes et seniors
hommes et femmes.

Cours : assouplissement, musculation, step,
bracelets lestés, élastibands, batons, balles et
cordes a sauter.

Adhésion : licence, assurance et cours compris
- 98 € par an le mardi

- 114,50 € par an le mercredi

Jours et heures des entrainements :
-mardide9halOh

- mercredi de 19 h 1524 20 h 30
Fonctionnement : calendrier scolaire.

Lieu : Complexe du Mas de Roux
Reprise des cours le 7 septembre 2010

Contact : Odile SIBUE 04 72 88 27 62

Inscriptions : Forum du 5 septembre 2010 et lors
des premiéres séances.

Vous pouvez venir essayer lors d’une séance avant
de vous inscrire.

Depuis 2004, Gym et Zen propose des séances
de gymnastique douce et corrective, de
relaxation et de sophrologie.

Ces disciplines sont dispensées grace a
la participation de Mr Alexandre le Pape,
Kinésithérapeute et a celle de deux
sophrologues, Mme Harris Greiss et Mme
Isabelle Rolot.

Adhésion : a I’'année : 140 € (pour 2 cours par semaine)
au mois : 20 € , alaséance : 6 €

Jours et heures des cours :
-lelundide 14 h30a16 h

-le lundide 18 h30a 20 h

-le jeudide 9hal0h

- le vendredide 9h 15a 10 h 15

- le vendredide 15h a 16 h

- deux samedis par moisde 10 ha 11 h

Lieu : Villa Monderoux

Contact :
Mme Mireille OMS 04 78 55 63 13 - 06 86 52 70 63

Inscriptions :Forum du 5 septembre 2010 et
endant les cours.
eprise des cours le 13 septembre 2010.

| Nature et santé

Chi kong, pilates, sophrologie.

N&S situe sa gymnastique dans le juste milieu, a
mi chemin entre les disciplines orientales lentes
et méditatives et les disciplines occidentales
essentiellement mécaniques. Par des exercices
précis, une concentration constante et une
respiration profonde, on acquiert, au fil des séances,
souplesse et tonicité mais aussi énergie, équilibre
et bien-étre.

Jours et horaires:
Le mercredi de 18h a 19h30 (1 h d’exercices suivie
d’1/2h de sophrologie).

Trois sessions, hors cours, auront lieu :
la respiration - I’intestin - le dos.

Adhésion : a I’année : 150 €,
au mois : 25 €, alaséance : 7 €

Lieu : Villa Monderoux-Beynost
Contact : genevievecoupeau@hotmail.fr

Inscriptions : Forum du 5 septembre 2010 ou sur place
Début des cours le mercredi 8 septembre 2010.




Handball
Cotiere Handball

Loisirs et compétitions

Catégories 2010/2011 et Cotisations :

Seniors (93-92 et avant) 120 €
Dirigeants 30 €
- 18 ans (nés en 93, 94) 110 €
- 16 ans (nés en 95, 96) 105 €
- 14 ans (nés en 97, 98) 95 €
- 12 ans (nés en 98, 00) 85 €
- 9 ans (MiniHand 6 ans min. ) 85 €
Loisirs (+16 ans / Mixtes) 90 €

Lieux : Gymnases des Colléges Anne Franck
(St-Martin) & Louis Armstrong (sous réserve de
changement).

Horaires - Entrainements :

Séniors garcons
Mardi et Jeudi : 20h30 - 22h St Martin

Séniors filles
Mardi : 19h - 20h30 St Martin

Vendredi : 20h30 - 22h St Martin

- 18 ans Gargons
Mardi : 20h30 - 22h Armstrong

Vendredi : 19h - 20h30 St Martin

- 16 ans Gargons
Mardi et Vendredi : 19h - 20h30 St Martin

- 14 ans Gargons
Jeudi 18h - 19h30 St Martin

TIER

- 14 ans Filles o° ¢

Jeudi : 18h - 19h30 St Martin %

- 12 ans Gargons

Samedi : 11h - 12h30 St Martin 4 Ry
4Anpe™

- 12 ans Filles
Samedi : 11h - 12h30 St Martin

- 9 ans mixte
Samedi : 9h30 - 11h St Martin

Loisirs (+16 ans)
Jeudi : 19h30 - 21h30 Armstrong

Contact : Correspondant - Pierre-Antoine SCHAERLY
Téléphone : 06 63 42 70 04

Mail : cotierehandball@free.fr

Pour tout complément d’information, consulter
notre Site Internet : http://cotierehandball.free.fr

Sport mécanique
Fleche
Motocycliste de

Beynost

Motocross : entrainements et courses

Jours et heures des activités :
Samedi et dimanche suivant planning.

Adhésion : 30 €

Lieu : lieu-dit «Le Creux Marceau» a Beynost
Contacts : Nicole RANC, secrétaire, 06 98 48 21 28
Mail : nini69100@hotmail.com

Norbert COTTET, Président, 06 03 34 59 40

Mail : cottynoby@hotmail.fr

Evénement : grand Rendez-Vous chaque 1°" week end
de juin.

Tir a I’arc

Ulysse 2000°Ain’

Tir a I’arc :

en salle, en plein air, initiation,
loisirs, compétition. Club orienté «tir a
I’extérieur et en salle». Salle en hiver et
mauvais temps. Loisirs et compétition.

Cours : encadrement, initiation, perfectionnement
pour les jeunes et les adultes, contrdles de
progression.

Jours et heures des activités :
Jeudi de 19h30 a 22h et Samedi de 13h45 a 15h30.

Adhésion : a définir

Lieu :
Beynost
Contact : Serge MIGNACCA 06 70 83 94 70
s.mignacca@free.fr

gymnase du collége Louis Armstrong de

Inscriptions : Forum du 5 septembre 2010 et toute
I’année aux coordonnées ci-dessus.



_ Villa
Tennis Monderou

Tie-break beynolan

Activité : Tennis loisirs, Cours
et Compétitions

Exposition

Tarif Adhésion : (cotisation + licence
FFT)
- Enfant (-18 ans) : 65 €

- Adulte : 105 € - Couple : 160 € MON I I‘ NY
- Ecole de Tennis : 80 € (1 heure par semaine)

avec un moniteur diplomé Pastels - portraits - paysages - sérigraphies

- Ecole de Tennis (compétition) : 110 €
(2 heures par semaine).
P 10 AU 19
'8 SEPTEMBRE
avec le bulletin d’inscription (disponible

sur simple demande a notre adresse email :

tiebreakbeynolan@free.fr) f {

Nous acceptons les bons loisirs jeunes, Coupons N E NTRE E

ANCV sport, carte M’RA

Inscription :

Forum du 5 septembre 2010.

Les mercredis 8 septembre 2010 et
15 septembre 2010 de 14h a 18h30.

Certificat médical obligatoire a I’inscription

Jours et heures :
Ecole de tennis : le mercredi de 9h a 22h, le Jeudi

de 17H30 & 19H30. TOUS LES JOURS

Cours particuliers adultes : le jeudi a partir de de 10h a 12h30 et
19H30 (sur demande).
(sur demande) de 14h a 19h

Acces aux terrains tous les jours aux heures
d’ouvertures du Complexe (sauf jours fériés) avec .
un badge pour les adhérents uniguement. Présence de

’ °
Lieu : Complexe Sportif du Mas de Roux & Beynost l artlste.
(2 terrains). chaque jour.

Renseignements : 06 72 35 98 87 (Annie BLACHIER)
et /ou 06 11 89 77 24 (Nathalie CLAY)
Mail : tiebreakbeynolan@free.fr

Reprise du groupe compétition :
le mercredi 15 septembre 2010.

Reprise de I’ecole de tennis :
le mercredi 22 septembre 2010.

commune de

n@st
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